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Bu yazida, fazla ugrastirmadan basit bisiklet bakim onerileri bulacaksiniz.

Temizlik
Temizligin bir bisikletin giizel gdriinmesinden bagka yararlar1 da vardir. Temiz bir bisiklette dnceden olusmus sorunlari
yakalama olasiliginiz daha yiiksektir. Bunlar kadrodaki olabilecek ¢atlaklar, delinmeler olabilir.

Bisiklet yikamak bakimda en 6nemlisidir. Ancak demir kadrolarda pas olusmasina neden olur. Bisikleti yikamak i¢in basingl
makine veya bir hortumdan faydalanabilir ancak basin¢li su makinesi bazen bisikletinize zarar verebilir dikkat edilmesinden
fayda var. Aslinda en giizel bisikletinizi en iyisi bir kova igersine su ve varsa otomobil sampuan: ya da bulasik deterjani
koymak ve bilyiikge bir siingerle “bebeginizi” yikamak olacaktir. Bisikleti yikarken digli kisimlarina biraz daha 6zenle
temizlemek faydali olacaktir.

Bisikletiniz ¢amurlu degil de tozluysa o zaman ige kuru bir bez pargasiyla baslayabilirsiniz. Ara sira bezin tozunu
silkelemekte fayda vardir. Isterseniz nemli bir bez de bu isi ¢ok daha iyi goriir. Fakat bu bezi sik sik yikamak gerekir yoksa
kiri bisiklete diizgiin bir sekilde dagitmaktan bagka bir sey yapmazsiniz.

Lastikleri de sert plastik bir fircayla suyla temizlemeyi unutmayin. Bdylece lastigin durumunu daha rahat kontrol etme
sansiniz olur.

Zincir Bakim

Zincirinizi sik sik temizlemek ve yaglamak onun dmriinii uzattigi gibi vites degistirme performansini da arttirir. Asinmis -ki
buna biz “uzamis” deriz- zincirler 6n ve arka dislileri de erken asindirmaya baslar ve kisa siirede size biiylik masraflar
acabilir.

1- Zincir temizleme i¢in piyasada temizleme aletiniz yoksa nalburdan boya firgasi ile temizleyebilir bunun igin bir boya
firgasinin sapina yakin bir yerden killar1 kesiyoruz burada amag killarin sert olmasi sonra biiyiik (5 litrelik) PET siseyi
yarisindan keserek igine kolayca bulabileceginiz benzin veya mazot koyuyoruz firga yardimi ile zincir, dislileri iyice
temizliyoruz. (disk fren mazot kagmamasinda fayda var)

2- 11k 6nce ellerinizin fazla kirlenmemesi icin eldiven kullanmalisimiz. Daha sonra kullanmadigmiz eski bir dis firgas1 veya
boyaci firgasi ile On, arka disliler ve zincirdeki kirin kabasini temizleyin. Zincir temizlemeye yarayan aletler bu isi daha
kolay ve ortalig1 daha az batirmadan yapmaya yarar.

3- Sonra benzinin veya mazotun siiziilmesini bekleyin. Sonra temiz bir bezle kurulama yapin. En son olarak zincirinizi
yeniden yaglamaniz gerekecektir. Yaglama i¢in piyasada ¢esitli marka var. Kullanabilirsiniz bu yaglama iginin ideali her
bakla eklemine tek tek yaglamaktir. Yaglama bittikten sonra hem fazla yag fren sisteminizi bozmamasi adina hem de fazla
yagli zincir siiriis esnasinda tozu kiri direk ¢ekeceginden dolay1 fazla olan yag: kuru bir bez yardimu ile hafifce alryoruz.

Vites Sistemi

Zamanla vites kablolar1 da eskir. Bu zincirin tam digli Gistiine oturmasini engeller ve ses ¢ikarir. Bunlar1 ¢ok sik olmasa bile
yenilemekte fayda vardir. En ¢ok arka vitese teli deformasyona ugrar. Bir de vites tellerinin gegtigi hortumlarin icerlerine
zamanla su kagtig1 icin paslanmalar meydana gelebilir bunun olusmamasi i¢in belli aralik da birka¢ damla yag damlatmak ise
yarayacaktir.

Fren Ayarlar
V-Fren

Fren kablolar1 da esner, pabuglar-balatalar asinir. Bu esnemeyi fren kollarindaki ayar vidalarindan azaltabilirsiniz. Ama
bazen bu islem yeterli olmayabilir ¢iinkii pabuglar sinir1 gegecek sekilde erimis olabilir. Bu durumda pabuglari degistirip
giizel bir ayar yapmak gerekir. Pabuglarin jant ylizeyine tam basmasi istenir. Alt veya {ist tarafi degiyorsa frenleme giicii az
olur. Son model V-frenlerde sadece 5 mm. Allen anahtariyla artik bu is olduke¢a kolay hale gelmistir: Pabucu tutan vida
gevsekken bir elinizle fren bacaklarini janta ittirin, diger elinizle de viday1 sikin. Burada dikkat edilmesi gereken nokta
pabucun herhangi bir yerinin lastige kesinlikle siirtmemesi gerektigidir.

Sag veya soldaki fren bacaklarindan biri erken davraniyorsa fren govdesi {izerinde bulunan viday1 gevsetin. (Tabii jantinizin
diizglin oldugunu varsayiyorum) 2 gévdenin de fren kolu ¢ekildigi zaman ayni anda hareket etmesi gerekir.

Fren kablolarini yaglamak da ayni vites kablolarindaki gibidir. Gévdelerin bagl oldugu pivotlarin i¢i gamurluysa bunlarin
temizlenip yaglanmast daha yumusak bir fren kolu hissi verir.
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Mekanik veya Hidrolik Disk Fren

V-fren aksine daha mesakkatlilerdir. Mekanik disk frende sizlerin yapabilecegiz sadece fren tellerini yaglamak belki eliniz
yatkin ise fren ayarii yapmak. Hidrolik disk fren sisteminde ise is tamamiyla profesyonel kisiler tarafindan yapilmasi
gerekmemektedir. Ciinkii hidrolik frende yapacaginiz en ufak bir hata fren sisteminizin kullanilamaz duruma getirir.

Genel Kontroller

Orta Gobek:
pedal kolunu ucundan kavrayip kuvvetlice ileri geri oynatmaya caligin. Bosluk varsa yakinda yatagin degismesi gerekecektir.
Furs yatag::

Burasi da gevseyebilir ama bunu hissetmek bazen zor olabilir. (frenlerdeki veya amortisdrdeki boslukla da karisabilir. Bunu
anlamak i¢in 6n fren sikiliyken diger elinizi furs yatagmin ¢atala yakin boliimiine koyun. Parmaklarinizin yarisi yatagin alt
kisminda, yaris1 da iist par¢ada olsun. Bisikleti bu konumda (6n fren sikiliyken) ileri geri ittirirken varsa boslugu
parmaklarinizda hissedersiniz. Yataginiz Aheadset tipiyse genellikle 5 veya 6 mm. Allenle bunu diizeltmeniz miimkiin.
(Yatagin gevsemis ama saglam oldugunu varsayiyorum)

Teker Gobekler:

Tekerleri sikica kavrayip saga ve sola ittirin. Cok az veya hi¢ bosluk olmamasi gerekir. Bosluk varsa ve de bu ise uygun 6zel
ince anahtarlariniz yoksa siz en iyisi yine en yakin bir bisiklet¢inin yolunu tutmalisiniz.

Jantlar:

Jantlardaki vuruklar genellikle diizelmez. Bu durumda yeni jant en iyi ¢oztimdiir. Salgilt dénen tekerleklerin akort
isleminden gecmesi gerekir. Iyi akort yapabilmek icin ise uygun akort anahtarinin yani sira sonsuz sabir ve deneyim
gereklidir. Bunlardan biri bile eksikse yine isi bir bilene yaptirin.

Lastikler:

Bisiklet lastikleri sizi yola baglayan en dnemli ekipmandir. Zaman zaman kontrol edilerek ¢atlak veya aginma olustugunda
sorunsuz bir siiriis icin degistirilmesi gerekli.

Bunlar ¢ok genel ama bir bisiklet i¢in hayati dnem iceren bakimlar, kontrollerdir. Eger elinizde temel tamir takimlari varsa
bu basit islemleri kendiniz yapabilirsiniz. Tabii bu islere merakliysaniz...
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