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BISIKLET BAKIMI NASIL YAPILIR

FAYDALI BILGILER

AMORTISOR BAKIMI BISIKLET, BISIKLET BAKIMI, BISIKLET

TAMIRI, FREN AYARLARI LASTIK TAMIRI NASIL YAPILIR VITES

AYARLARI YAPILMASI GEREKENLER ZINCIR BAKIiMI

BISIKLET BAKIMI

Severek bindiginiz bisikletinizin genel
bakimlarini yapmak veya yaptirmak, bisiklet
gezilerinizde  basiniza sorun  gikarmasini
minumum seviyeye distirmek ve guvenli bir tur
icin onemlidir. Bu bakimlarin bazilarini siz de
yapabileceginiz gibi bazilarini  da bisiklet
tamircisi veya servise géturmeniz gerekebilir.

Her turdan sonrasi ve oncesinde
yapabileceginiz basit bazi  bakimlari  nasil
yapabilecegimize birlikte bakalim.

HER TURDAN ONCE YAPILMASI
GEREKENLER:
~Bisiklet Bakimi

Lastiklerinizin havasini kontrol edin. Her iki
lastiginizinde havasinin  yeterli oldugundan
emin olun. Havayr yol durumuna gore
ayarlamaniz gerekebilir. Eger turunuz genel
olarak asfalt yolda ise lastik havalarinin tam
olmasi sizin igin avantaj saglayacaktir. Dusuk
havali bir lastik asfalt yolda sizin daha ¢ok efor
sarfetmenize sebep olabilir. Tam tersi durum;
eger arazi yolunda ilerliyorsanmiz yiksek haval
lastik size rahatsiz bir slrts sunabilir. Her tas
veya c¢ukurda normalden fazla titresim
almanizi, ziplamanizi saglayarak sizi rahatsiz
edebilir.

~vites ayarlari
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Frenlerinizi kontrol edin. Bisiklet fren
sistemlerini  genel olarak ikiye ayirabiliriz.
Bunlardan ilki tel aktarmali fren sistemi digeri
ise disk fren sistemi. Tel aktarmali fren
sistemlerinde telleri her turdan énce kontrol
edin. Fren tellerinde tel grubunun igerisinde
kopmalar  baslamis ise o fren telini
degistirmeniz gerecektir. Ortalama yilda bir bu
telleri yenileriyle degitirmeniz glivenli strds igin
énemlidir. Ayni zamanda fren pabuglarimizi da
stk stk kontrol etmeniz ve zamanla asinan
pabuglari degistirmeniz gerekmektedir.

Disk

Y

frenlerde ise e@er fren mekanik disk fren ise
zaman zaman diskleri temizlemeniz gerekebilir.
Bu islem igin kesinlikle benzin,tiner veya mazot
gibi maddeler kullanmayiniz. Bunun yerine
balata temizlik spreyleri kullanilabilir. Ayrica
disk frenlerin balatalarinida ortalama yilda 1
degistirmenizde fayda var. Bu sure kullanim
durumunuza goére daha kisa surelerde de
yapilabilir. Eger diskleriniz hidrolik sistem ise
sizin yapabileceginiz ¢ok fazla sey yoktur.
Bunun igin bisikleti tamircinize gétaran.
Hidroligin yag degisimi gerekiyor ise bunu bir
tamircinin yapmasi gerekmektedir.

l~.zincir bakimi
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Zincirinizi kontrol edin. Zincirinizi her turdan
once kontrol ederek temiz ve yagh oldugundan
emin olun. Belirli zaman arahklarinda zincirinizi
benzin, gazyads, tiner veya balata temizleyici ile
tamamen temizleyin. Eger su ile yikadiysaniz
hemen kurutun ve yaglama yapin. Kuru ve
bakimsiz bir zincir vites gegislerinde size sorun
cikabilir dislilerin é6mrinden énce bozulmasina
sebep olabilir.

~.vites ayarlari Vites

ayarlarinizi kontrol edin. Ayarsiz bir vites ile
tura ¢ikmak tur boyunca ¢ok caninizi sikabilir.
Vites ayarlarimt yapmak igin biraz tecribeli
olmaniz gerekir. Eger bu ayari yapacak kadar
tecrubeli degilseniz dizeltecegim diye daha
kétd hale getirebilirsiniz. Bu yluzden vites
ayarlarimizi bir bisikletgiye yaptirmaniz daha
sagliklr olacaktir. Siz basit olarak vites kollarinin
ustinde bulunan ayar vidasini gevsetip sikarak
viteslerin gegislerini ayarlayabilirsiz. Bu vidayla
sadece ince ayar yapabiliceginizden herhangi
bir diizelme olmazsa bisikletginize gidiniz.

~.Bisiklet Bakimi
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Pedallarinizi kontrol edin. Eger pedallariniz
flat ise yani bildigimiz diz pedal ise bilyeli olan
pedal boélimdnd zaman zaman yaglamaniz
gerekir. Eger pedallariniz klipsli ise yani SPD
olarak bilinen modellerdense ¢amurlu bir
turdan sonra ayakkabiniza oturan mekanizma
bélimund temizlemeniz ve vyaglamaniz bir
sonraki turunuz igin é6nemlidir. Temizlenmemis
veya uzun sure yaglanmamis bir klipsi pedal
ayakkabiniza takip ¢ikarirken size  sorun
yaratabilir. Yine pedallarin tzerinde bulunan
ayar vidalarini sikip gevseterek ayakkabiniza
kolay takilip ¢ikarilmasi igin uygun ayari
yapabilirsiniz. Gok kolay takilan pedal gigli bir
pedal bastiginizda ayaginizdan ¢ikabilir ve kaza
yapmaniza sebep olabilir. Tam tersi durumda
ise yaglanmamis veya ayaginiza zor takilip
¢tkan pedal ani durumlarda ayaginizdan
ctkmayarak dismenize neden olabilir.

~.Bisiklet Bakimi Teker

mandallarinizi kontrol edin. Her turdan
o6nce mutlaka kontrol etmeniz gereken bir diger
parga ise teker mandallaridir. QR (Quick
Release) olarak bilinen mandallarin hem 6n
teker hemde arka tekeriniz igin sikistirimis
oldudundan emin olun. Geredinden fazla
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sikarsaniz  disk frenli  bisikletlerde diskin
surtmesine sebep olabilirsiniz.  Tersi  bir
durumda ise tekerin siz hareket ederken
¢tkmasina neden olabilir ve ciddi bir kazaya
sebep olabilir.

~.amortisor bakimi

Amortisorlerinizi kontrol edin. Turlardan
once veya sonra amorsitorleriniz Gzerinde toz
veya g¢amur bulunuyorsa bunlart mekanizma
icine kagmayacak sekilde temizlemelisiniz. Eger
amortisérinuz yayh ise belirli araliklarda
yaglamaniz gerekebilir. Yapilabiliyorsa tam
pargalarini sékup temizledikten sonra yaglamak
daha etkili olacaktir. Havah bir amortisér
kullantyorsaniz  amortisér Greticisinin =~ sizin
agirhginiz igin tavsiye ettigi hava basincina gore
hava basabilirsiniz.

Bunlara ek olarak sele ayarimizin boyunuza
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gore yapilmig olmasi ve sele agisinin bisiklet
Uzerindeki pozisyonunuza goére ayarlanmis
olmasi da ¢ok 6nemlidir. Size goére kisa olan
sele gereginden fazla efor harcamaniza ve
cabuk yorulmaniza sebep olabilir. Ayni sekilde
sele agisinin size uygun olmamasi durumda da
bisiklet Gzerinde bel agrisi, bilek agrisi ve
poponuzun rahatsiz olmasina neden olabilir.

HER TURDAN SONRA YAPILMASI
GEREKENLER:

Bisikletinizi kontrol edin. Bisikletinizin
kadrosunu gozle kontrol edin kadro birlesim
yerlerinde veya herhangi bir yerinde catlak
olmadigindan emin olun. Tur sirasinda
dikkatinizi ¢geken, herhangi bir ses veya gigirti
yapan yer varsa kontrol edin @ sizin
yapamacaginiz  birsey s6éz konusu ise
tamircinize goétrdn ve bir sonraki turdan énce
gerekli bakimini yaptirin.

-Bisiklet Bakimi

Bisikletinizi temizleyin. Genel olarak her tur
sonrasinda bisikletinizi ytkamaniz gerekmez.
Hatta mamkin oldugu kadar az suya maruz
kalmasi kadronuz ve bazi pargalarin émru igin

http://www.bisikletrotalari.com/bisiklet-bakimi-nasil-yapilir/ 6/7


http://www.bisikletrotalari.com/wp-content/uploads/temizlik.jpg

18.11.2018 Bisiklet Bakimi Nasil Yapilir - Bisiklet ROTALARI

daha iyidir. Ama ¢amurlu bir turun sonunda
lastiklerde  biriken g¢amurdan  kurtulmaniz
gerekir. Yikama islemini mimkin oldugu kadar
az tazyikli suyla yapmaniz, 6zellikle gébeklere ve
suspansiyona  direkt  olarak  bu  suyu
tutmamaniz bisikletinizin saghgi icin énemlidir.

Bisiklet bakim zamani bisikletinizle gitmis
oldugunuz  mesafe ile orantih  olarak
degiskenlik gosterebilir. Genel olarak tur éncesi
ve sonrasinda yaptiginiz bakimlar haricinde
bisikletinizi yilda en az 1 kere genel bakim
yapmaniz veya yaptirmaniz bisikletinizin émru
ve sizin Dbisikletle givenli yol almaniz igin
o6nemlidir.

Uzun bir tur planiniz varsa yada bir yarisa
katilacaksaniz bisikletinizin bakimini bu turdan
veya yaristan énce yaptirmaniz ve mamkinse
bir kag¢ gin test surigt yapmaniz sizin
yarariniza olacaktir. Bakim esnasinda olusacak
bir sorun yada hata veya parg¢a uyusmazligi gibi
durumlarda bunu 6énceden test etmis olmaniz
tur  esnasinda  karsilasabileceginiz  olasi
sorunlarin énline gegmis olur.
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